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LORDOSENSTUTZE 

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Lordosenstutze, wie sie zur Stutzung des 
Lenden- und Wirbelsaulenbereichs in Ruckenlehnen in Sitzen aller Art, 
beispielsweise von Kraftfahrzeugsitzen, eingesetzt werden kann. 

Bekannte Lordosenstutzen der zuvor beschriebenen Art umfassen mindestens ein 
wolbbares Stutzelement, welches auch als Lordosenkorb Oder Lordosenschild 
bezeichnet wird und beispielsweise aus einem Drahtgitter Oder einem einteiligen 
Kunststoff-Spritzgussteil bestehen kann. Daruber hinaus umfassen bekannte 
Lordosenstutzen einen Verstellmechanismus, mit dessen Hilfe die Wolbung des 
mindestens einen wolbbaren Stutzelements der Lordosenstutze verstellt werden 
kann. Ein aus dem Stand der Technik bekannter Verstellmechanismus umfasst 
eine Bowdenzuganordnung, wobei sich die Hulle der Bowdenzuganordnung an 
einem Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements abstiitzt, wahrend der in der 
Hulle verschiebbar gelagerte Draht der Bowdenzuganordnung an einem anderen 
Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements angebracht ist, so dass durch 
Bewegen des Drahts in der Hulle der Bowdenzuganordnung die beiden 
Endabschnitte mehr oder weniger weit zueinander zubewegt werden, urn somit die 
Wolbung des Stutzelements einzustellen. Das Verstellen des Drahts in der Hulle 
der Bowdenzuganordnung kann dabei sowohl manuell beispielsweise uber ein 
Handrad als auch automatisch mit Hilfe eines entsprechenden Motorantriebs 
erfolgen. 

Lordosenstutzen der zuvor beschriebenen Art werden beispielsweise in 
Ruckenlehnen von Kraftfahrzeugsitzen verwendet. Dabei kommt den 
Lordosenstutzen eine mehrfache Stutzfunktion zu, da sowohl der untere 
Wirbelsaulenbereich, das heiftt der Lenden- oder Lordosenbereich, als auch der 
mittlere Wirbelsaulenbereich und der obere Wirbelsaulenbereich ausreichend 
gestutzt werden muss, urn Ermudungserscheinungen bei einem langeren Sitzen 
sowie gegebenenfalls sogar gesundheitliche Schaden zuverlassig zu vermeiden. 
Aus diesem Grund ist die Verwendung von Lordosenstutzen, deren Wolbung oder 
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Krummung verstellt werden kann, von grofiter Bedeutung, um den Wolbscheitel 
an die individuellen Bediirfnisse der jeweiligen Person anpassen zu konnen. Dies 
trifft nicht nur auf Lordosenstutzen in Kraftfahrzeugsitzen zu, sondern besitzt auch 
Gultigkeit fur Anwendungen in Ruckenlehnen von Sitzen beliebiger Art, 
5 beispielsweise Biirostuhlen etc. 

Mit Hilfe der herkommlichen einstellbaren Lordosenstutzen kann in den meisten 
Fallen eine ausreichende Stutzfuhktionalitat gewahrleistet werden, indem eine 
Benutzer die Wolbung des wolbbaren Stutzelements der Lordosenstutze zu seiner 




0 Wirbelsaule hin entsprechend seiner Wirbelsaulenform einstellt. 



Die menschliche Wirbelsaule ist jedoch aufierst individuell geformt. Demzufolge 
kann der Fall auftreten, dass eine konvexe Wolbung der Stutzflache, das hei&t des 
wolbbaren Stutzelements, der Lordosenstutze fur den einen Benutzer gerade 
15 hilfreich und angenehm ist, wahrend dieselbe Wolbung fur den anderen Benutzer 
unangenehm und gegebenenfalls sogar schadlich ist. Insbesondere sind auch 
Wirbelsaulenformen denkbar, bei denen eine konvexe Wolbung der 
Lordosenstutze auf Dauer zu erheblichen gesundheitlichen Schaden fuhren kann. 
Zudem ist zu beachten, dass sich die menschliche Wirbelsaule mit zunehmender 
20 Sitzdauer verformt, wobei dartiber hinaus mit zunehmender Sitzdauer eine 
^ starkere Stiitzung im Lordosenbereich des jeweiligen Benutzers erforderlich ist. 

Demzufolge besteht grundsatzlich das Bedurfnis nach einer Lordosenstutze, 
welche die zuvor beschriebenen Probleme beriicksichtigt und eine grofiere 
25 Flexibility und Anpassbarkeit an die individuelle Wirbelsaulenform bzw. den 
individuellen Wirbelsaulenverlauf unterschiedlicher Benutzer erlaubt. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemalJ durch eine Lordosenstutze mit den 
, Merkmalen des Anspruches 1 gelost. x Die Unteranspruche definieren jeweils 
30 bevorzugte und vorteilhafte Ausfuhrungsformen der vorliegenden Erfindung. 
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Die erfindungsgemafte Lordosenstutze umfasst mindestens ein wolbbares 
Stutzelement sowie einen Verstellmechanismus zum Einstellen der Wolbung des 
wolbbaren Stutzeelernents, wobei der Verstellmechanismus derart ausgestaltet ist, 
dass er im Gegensatz zu Lordosenstutzen nicht nur eine Wolbung des wolbbaren 
Stutzelements in eine erste Wolbungsrichtung, bei welcher das wolbbare 
Stutzelement eine konvexe Stutzflache bildet, ermoglicht, sondern dariiber hinaus 
auch eine Wolbung in eine zweite Wolbungsrichtung, in welcher das wolbbare 
Stutzelement eine konkave Stutzflache bildet. Somit ermoglicht die 
erfindungsgemafJe Lordosenstutze sowohl eine „positive" Kriimmung als auch 
eine ..negative" Krummung, so dass die Lordosenstutze im Vergleich zu 
herkommlichen Lordosenstutzen wesentlich besser an die jeweiligen spezifischen 
Anforderungen eines Benutzers angepasst werden kann. \ 

Der Verstellmechanismus ist dariiber hinaus vorteilhaftenA/eise derart ausgestaltet, 
dass die zweite Wolbungsrichtung im Wesentlichen entgegengesetzt zu der ersten 
Wolbungsrichtung aus der Ebene des flachigen Stutzelements heraus gerichtet ist. 

Durch die Verwendung eines umlaufenden Bowdenzugsystems kann erreicht 
werden, dass mit Hilfe dieses umlaufenden Bowdenzugsystems die Wolbung des 
wolbbaren Stutzelements in beide Wolbungsrichtungen verstellt und angepasst 
werden kann. Ebenso ist auch ein mechanischer Verstellmechanismus denkbar, 
welcher am Wolbscheitel bzw. Wolbpunkt des wolbbaren Stutzelements angreift 
und die Wolbung des wolbbaren Stutzelements in beide Wolbungsrichtungen 
bewerkstelligt, wobei ein derartiger mechanischer Verstellmechanismus 
beispielsweise mit Hilfe eines Spindelantriebs realisiert werden kann. 

Der erfindungsgemafie Verstellmechanismus setzt sich im Prinzip aus zwei 
Verstellmitteln zusammen, wobei die ersten Verstellmittel die Wolbung des 
wolbbaren Stutzelements in die erste Wolbungsrichtung herbeifuhren, wahrend die 
zweiten Verstellmittel die Wolbung des wolbbaren Stutzelements in die zweite 
Wolbungsrichtung herbeifuhren. Die beiden Verstellmittel konnen miteinander iiber 
eine gemeinsame Betatigungseinrichtung gekoppelt sein. Daruber hinaus ist 
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jedoch auch denkbar, die beiden Verstellmittel separat und voneinander getrennt 
auszubilden. 

Die Verstellmittel konnen beispielsweise jeweils durch Bowdenzuganordnungen 
gebildet sein, wobei sich die Hulle der ersten Bowdenzuganordnung an einem 
ersten Endabschnitt des wolbbaren Stutzelernents abstutzt und der als 
Zugelement wirkende Draht der ersten Bowdenzuganordnung auf einen zweiten 
Endabschnitt des wolbbaren Stutzelernents wirkt, urn durch Verstellen des Drahts 
innerhalb der Hulle der ersten Bowdienzuganordnung die beiden Endabschnitte 
mehr oder weniger stark zueinander zuzubewegen, insbesondere zu Ziehen. 
Vorteilhafterweise kann der Draht von dem ersten Endabschnitt uber 
Umlenkmittel, insbesondere in Form einer Umlenkrolle, zu dem zweiten 
Endabschnitt hin und wieder zuruck zu dem ersten Endabschnitt gefuhrt und dort 
an dem wolbbaren Stutzelement angebracht sein, urn somit die Wolbung des 
wolbbaren Stutzelernents in die erste Wolbungsrichtung effektiver und mit 
geringerem Kraftaufwand verstellen zu konnen. Dabei ist der Draht der ersten 
Bowdenzuganordnung vorzugsweise entlang der Ruckseite des wolbbaren 
Stutzelernents gefuhrt. Die Hulle der zweiten Bowdenzuganordnung kann 
ebenfalls sich an dem ersten Endabschnitt des wolbbaren Stutzelernents 
abstutzen, wobei ausgehend von diesem ersten Endabschnitt der Draht der 
zweiten Bowdenzuganordnung zu dem zweiten Endabschnitt und von dort 
wiederum uber geeignete Umlenkmittel zuruck zu dem ersten Endabschnitt 
gefuhrt und hier befestigt ist. Dabei erfolgt der Verlauf des Drahts der zweiten 
Bowdenzuganordnung vorzugsweise zunachst entlang der Ruckseite des 
wolbbaren Stutzelernents, wobei der Draht der zweiten Bowdenzuganordnung 
dann durch eine Offnung in dem wolbbaren Stutzelement zur Vorderseite 
desselben gefuhrt und dort umgelenkt wird. Anschlieftend kehrt der Draht durch 
eine weitere Offnung in dem wolbbaren Stutzelement zu der Ruckseite desselben 
zuruck und ist von dort entlang der Ruckseite zu seinem Befestigungspunkt an 
dem ersten Endabschnitt des wolbbaren Stutzelernents gefuhrt. Diese Art der 
Fuhrung ermoglich ebenfalls eine besonders effektive Wolbung des wolbbaren 
Stutzelernents in die zweite Wolbungsrichtung mit geringem Kraftaufwand. 
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Die zuvor erwahnte Umlenkrolle kann schwenkbar an dem zweiten Endabschnitt 
des wolbbaren Stutzelernents angebracht sein, wobei die Umlenkrolle aus der 
Ebene des wolbbaren Stutzelernents heraus geschwenkt werden kann, um somit 
einen moglichst reibungslosen Verlauf des Drahts der ersten 
Bowdenzuganordnung und ein Verstellen mit geringem Kraftaufwand zu 
ermoglichen. 

Das wolbbare Stutzelement kann einen ersten flachigen Stutzabschnitt und einen 
zweiten flachigen Stutzabschnitt umfassen, welche uber mindestens einen in 
Langsrichtung des Stutzelernents verlaufenden flexiblen Langssteg verbunden 
sind. Dabei ist der flexible Langssteg derart ausgestaltet, dass er eine Flexibilitat 
in Langsrichtung des Stutzelernents aufweist, so dass auch bei einem Missbrauch 
der Lordosenstutze, das heiflt bei einer Belastung der Lordosenstutze mit einer 
unzulassig hohen Last, ein Brechen oder eine Beschadigung der Lordosenstutze 
aufgrund der Langsflexibilitat dieses Langsstegs verhindert wird. Zu diesem Zweck 
kann der Langssteg in Langsrichtung abwechselnd angeordnete Erhebungen und 
Vertiefungen in Form einer Ziehharmonika aufweisen, welche jeweils in 
Querrichtung des Langsstegs verlaufen. Vorzugsweise sind zwei derartige 
Langsstege voneinander in Breitenrichtung des wolbbaren Stutzelernents 
beabstandet vorgesehen. 

Der Verstellmechanismus der erfindungsgemafien Lordosenstutze kann sowohl 
manuell als auch motorbetrieben betatigt werden. Dabei ist es moglich, dass 
gemeinsame Betatigungsrriittel zur Verstellung der Wolbung des wolbbaren 
Stutzelernents sowohl in die erste Wolbungsrichtung als auch in die zweite 
Wolbungsrichtung derart vorgesehen sind, dass ein Verstellen der Wolbung in die 
erste Wolbungsrichtung gleichzeitig aktiv zu einer Verringerung der Wolbung in 
der zweiten Wolbungsrichtung beitragt und umgekehrt, so dass mit geringem 
Kraftaufwand eine effektive Einstellung der Wolbung der erfindungsgemaflen 
Lordosenstutze in beide Wolbungsrichtungen moglich ist. 
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Der Lordosenstutze kanh ein weiterer Verstellmechanismus zur Verstellung des 
wolbbaren Stutzelements entlang von Fuhrungsmitteln, beispielsweise 
Fuhrungsstaben, zugeordnet sein, wobei mit Hilfe dieses weiteren 
Verstellmechanismus, welcher ebenfalls in Form einer Bowdenzuganordnung, 
insbesondere in Form eines umlaufenden Bowdenzugsystems, ausgestaltet sein 
kann, eine Hohenverstellung der Lordosenstutze in einer Ruckenlehne eines 
Sitzes moglich ist Hierzu kann sich die HiiHe der Bowdenzuganordnung an einer 
mit den Fuhrungsmitteln gekoppelten Halterung abstutzen, wahrend der Draht der 
Bowdenzuganordnung mit dem wolbbaren Stutzeelement, vorzugsweise uber ein 
Federelement, gekoppelt ist. Auch hinsichtlich der Hohenverstellung der 
Lordosenstutze konnen zwei separate Bowdenzuganordnungen zum Verstellen 
des wolbbaren Stutzelements in eine erste Langsrichtung entlang der 
Fuhrungsmittel bzw. zum Verstellen des wolbbaren Stutzelements in eine hierzu 
entgegengesetzte zweite Langsrichtung entlang der Fuhrungsmittel vorgesehen 
sein, wobei bei Verwendung eines umlaufenden Bowdenzugsystems die beiden 
Bowdenzuganordnungen miteinander derart gekoppelt sein konnen, dass ein 
Spannen der einen Bowdenzuganordnung gleichzeitig zu einem Entspannen der 
anderen Bowdenzuganordnung fuhrt und umgekehrt. 

Die erfindungsgemafJe Lordosenstutze eignet sich zum Einsatz in Ruckenlehnen 
von Kraftfahrzeugsitzen oder Burostiihlen, ohne jedoch auf diesen bevorzugten 
Anwendungsbereich beschrankt zu sein. Grundsatzlich kann die 
erfindungsgemafJe Lordosenstutze uberall eingesetzt werden, wo eine moglichst 
individuelle und zuverlassige Stiitzung der Wirbelsaule, insbesondere des Lenden- 
oder Lordosenbereichs der Wirbelsaule, eines Benutzers gewunscht ist. So ist 
beispielsweise auch ein Einsatz der erfindungsgemaflen Lordosenstutze in 
Gesundheitskissen, Matratzen oder dergleichen denkbar. 

Das wolbbare Stutzelement der erfindungsgemafJen Lordosenstutze ist 
vorzugsweise einteilig, flachig und aus Kunststoff gefertigt, wobei jedoch die 
Erfindung auch auf Lordosenstutzen mit mehrteiligen wolbbaren Stutzelementen 



% 13S07DE HJB/bp 

oooo ~oo ooo ooo oo oo /^^f 



O O O OO OO w 

ooo o o o 

30 00 O OOO 

no O O OOO 



und insbesondere auch auf Lordosenstutzen mit Gittermatten als wolbbare 
Stiitzelemente oder dergleichen angewendet werden kann. 

Die vorliegende Erfindung wird nachfolgend naher unter Bezugnahme auf die 
5 Zeichnung anhand eines bevorzugten Ausfuhrungsbeispiels erlautert. 

Fig. 1 zeigt eine Draufsicht auf die Ruckseite einer Lordosenstutze gemaft einem 
bevorzugten Ausfuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung, 

-^fr Fig. 2 zeigt eine Draufsicht auf die Vorderseite der in Fig. 1 gezeigten 
Lordosenstutze, und 

Fig. 3A und Fig. 3B zeigen einen Vergleich der mit Hilfe von herkommlichen 
Lordosenstutzen erzielbaren Wolbung mit der mit Hilfe der vorliegenden Erfindung 
15 erzielbaren Wolbung. 

In Fig. 1 ist eine Lordosenstutze gemafi einem bevorzugten Ausfuhrungsbeispiel 
der vorliegenden Erfindung dargestellt, wobei eine Ruckseitenansicht gezeigt ist. 



20 Die Lordosenstutze umfasst ein wolbbares Stutzelement, welches abhangig von 



der konkreten Ausfuhrungsform auch als Lordosenschild oder Lordosenkorb 
bezeichnet wird. Das wolbbare Stutzelement umfasst einen ersten flachigen 
Stiitzabschnitt 1 und einen zweiten flachigen Stutzabschnitt 2, wobei die beiden 
Stutzabschnitte 1, 2 jeweils aus Kunststoff gefertigt sein konnen. Die 
25 Stutzabschnitte 1, 2 sind uber Langsstege 3 miteinander verbunden, welche 
einteilig mit den Stutzabschnitten 1 , 2 ausgebildet oder daran auf beliebige Art und 
Weise befestigt sein konnen. Die Langsstege 3 besitzen jeweils eine streifenartige 
Form und sind ziehharmonika- oder wellenartig derart aufgebaut, dass sie in ihrer 
Langsrichtung abwechselnd angeordnete Erhebungen und Vertiefungen 
30 aufweisen und somit elastisch ausgebildet sind. Aufgrund dieser Ausgestaltung 
weisen die Langsstege 3 in Langsrichtung, derart eine Flexibilitat auf, dass bei 
einer Belastung der Stutzabschnitte 1, 2 mit einer ubermafiig hohen Last, das 



o o o »> 

3 O O O 

o o o 
o o o o 



o o o o 
o O o o 

oooo "oo ooo OOO oo oo 



14$507DE HJB/bp 



-8- 

heidt in einem so genannten Missbrauchfall, ein elastisches Ausweichen der 
gesamten Lordosenstutze ermoglichen, da sie aufgrund der abwechselnd 
angeordneten Erhebungen und Vertiefungen abhangig von der Belastung mehr 
oder weniger stark komprimiert werden konnen. Gleichzeitig sind die Langsstege 3 
jedoch derart ausgestaltet, dass sie bei einem normalen Lastfall eine 
ausreichende Steifigkeit der Lordosenstutze ungeachtet ihrer Langsflexibilitat 
gewahrleisten. Grundsatzlich kann auch lediglich ein derartiger Langssteg 3 oder 
mehr als zwei derartige Langsstege 3 zwischen den beiden Stutzabschnitten 1, 2 
vorgesehen sein. 



Die Stutzabschnitte 1, 2, welche als wolbbares Stutzelement dienen und auf ihrer 
Vorderseite eine Auflage- oder Stutzflache fur eine sich daran aniehnende Person 
bereitstellen, sind entlang von Staben 4, welche wie in Fig. 1 gezeigt gebogen sein 
konnen, verschiebbar gelagert. Bei Verwendung der in Fig. 1 dargestellten 
15 Lordosenstutze in einer Riickenlehne eines Sitzes verlaufen diese Stabe 4 in 
Hohenrichtung der Riickenlehne, so dass durch Verstellen der Stutzabschnitte 1, 
2 entlang der Stabe 4 die Hohenposition der Lordosenstutze in der Riickenlehne 
eingestellt werden kann. Zu diesem Zweck ist eine beispielsweise aus Metall 
gefertigte erste Querstrebe 5 vorgesehen, welche an den Staben 4 angebracht ist. 
20 Dariiber hinaus ist eine zweite Querstrebe 6, welche ebenfalls aus Metall gefertigt 
, /A ^ N sein kann, vorgesehen, welche oberhalb der ersten Querstrebe 5 an den Staben 4 
^ ~ angebracht ist. Ein erster Bowdenzug stiitzt sich mit seiner Hulle 18 wie in Fig. 1 
gezeigt an der unteren Querstrebe 5 ab, wahrend der Draht 19 dieses ersten 
Bowdenzugs unter der Querstrebe 5 bzw. durch die Querstrebe 5 hindurch 
25 verlauft und mit einer Spiralfeder 20 gekoppelt ist, welche wiederum an einem 
oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 angebracht und beispielsweise dort 
eingehangt ist (vgl. Bezugszeichen 23 in Fig. 1). Ein zweiter Bowdenzug stiitzt 
sich mit seiner Hdlle 21 an der oberen Querstrebe 6 ab, wobei der Draht 22 dieses 
zweiten Bowdenzugs, welcher in der Hulle 21 verschiebbar gelagert ist, unter der 
30 Querstrebe 6 bzw. durch die Querstrebe 6 hindurch verlauft und ebenfalls im 
Bereich des Befestigungspunkts der Spiralfeder 20 am oberen Endabschnitt des 
Stiitzabschnitts 1 befestigt ist. Bei dem in Fig. 1 dargestellten Ausfuhrungsbeispiel 
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sind an dem Stiitzabschnitt 1 Fuhrungen 7 angebracht, durch welche die Stabe 4 
verlaufen, so dass der Stiitzabschnitt 1 mit dem daran uber die Langsstege 3 
angebrachten Stiitzabschnitt 2 iiber die Fuhrungen 7 entlang der Stabe 4 bewegt 
werden kann. 

Aus der Darstellung von Fig. 1 ist ersichtiich, dass durch Spannen des ersten 
Bowdenzugs 18, 19 die Stutzabschnitte 1, 2 entlang der Stabe 4 nach unten 
bewegt werden konnen, wahrend durch Spannen des zweiten Bowdenzugs 21, 22 
die Stutzabschnitte 1, 2 entlang der Stabe 4 nach oben bewegt werden. Gemali 
einem besonders bevorzugten Ausfuhrungsbeispiel bilden die beiden 
Bowdenzuge ein umlaufendes Bowdenzug system derart, dass eine gemeinsame 
Betatigungseinrichtung fur beide Bowdenziige vorgesehen ist, wie dies in Fig. 1 
anhand einer Betatigungseinrichtung 24 angedeutet ist, welche sowohl mit dem 
ersten Bowdenzug als auch mit dem zweiten Bowdenzug gekoppelt ist. Diese 
Betatigungseinrichtung 24 ist bei dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiel in Form 
eines motorbetriebenen Schneckenradantriebs ausgebildet, wobei die beiden 
Bowdenzuge derart mit der Betatigungseinrichtung 24 gekoppelt sind, dass ein 
Spannen des Drahts 22 innerhalb der HCille 21 gleichzeitig zu einem Entspannen 
des Drahts 19 innerhalb der Hiille 18 fiihrt und umgekehrt, so dass mit Hilfe der 
Betatigungseinrichtung 24 auf einfache, effektive und kraftsparende Art und Weise 
eine genaue Hohenpositionierung der Lordosenstiitze entlang der Stabe 4 moglich 
ist. 

Daruber hinaus umfasst die in Fig. 1 gezeigte Lordosenstiitze einen 
Verstellmechanismus, urn die Wolbung der Stutzabschnitte 1, 2 in zwei im 
Wesentlichen zueinander entgegengesetzte Wolbungsrichtungen einstellen zu 
konnen, so dass die Stiitz- oder Auflageflachen der Stutzabschnitte 1, 2 in Bezug 
auf den Riicken- oder Wirbelsaulenbereich einer sich daran anlehnenden Person 
sowohl eine konvexe als auch eine konkave Form annehmen kann. 

Dies soil nachfolgend naher anhand von Fig. 3 erlautert werden, wobei in Fig. 3A 
verschiedene mit Hilfe einer herkommlichen Lordosenstiitze eraelbare Wolbungen 
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dargestellt sind. Wie aus Fig. 3A ersichtlich ist, kann die herkommliche 
Lordosenstutze ausschlieftlich in eine Wolbungsrichtung aus der durch das 
wolbbare Stutzelement 1, 2 im ungewolbten Zustand definierte Ebene heraus 
gewolbt werden, wobei der Wolbscheitel stets zu dem Rucken der 
entsprechenden Person hin bewegt wird, so dass das wolbbare Stutzelement 1, 2 
im gewolbten Zustand eine konvexe Auflage- Oder Stutzflache realisiert. Wie in 
Fig. 3B dargestellt ist, ist die erfindungsgemaUe Lordosenstutze nicht mehr auf die 
zuvor beschriebene konvexe Wolbung beschrankt, sdndern es kann 
gleichermaBen eine Wolbung des wolbbaren Stutzelements 1, 2 in die 
entgegengesetzte Wolbungsrichtung derart herbeigefuhrt werden, dass der 
Wolbscheitel von der jeweils daran anlehnenden Person wegebewegt wird, so 
dass das wolbbare Stutzelement eine konkave Auflage- oder Stutzflache bildet. 

Der Verstellmechanismus der in Fig. 1 dargestellten Lordosenstutze setzt sich zur 
Erzielung der Wolbung der Stutzabschnitte 1, 2 in die beiden Wolbungsrichtungen 
im Prinzip aus zwei separaten Verstellmechanismen zusammen, wobei der eine 
Verstellmechanismus zur Bewerkstelligung der herkommlichen konvexen Wolbung 
vorgesehen ist, wahrend der andere Verstellmechanismus zur Bewerkstelligung 
der konkaven Wolbung dient.^ Beide Verstellmechanismen sind bei dem 
dargestellten Ausfuhrungsbeispiel in Form von Bowdenzuganordnungen realisiert, 
wobei selbstverstandlich auch davon abweichende Ausgestaltungen, z. B. mit 
Hilfe eines Spindelantriebs oder dergleichen, denkbar sind. 

Der zur konvexen Wolbung vorgesehene Verstellmechanismus ist wie bei 
herkommlichen Lordosenstutzen im Wesentlichen an der Ruckseite der 
Lordosenstutze angeordnet und wirksam. Bei dem dargestellten 
Ausfuhrungsbeispiel umfasst dieser Verstellmechanismus einen Bowdenzug, 
dessen Hiille 8 sich wie in Fig. 1 gezeigt im Bereich des oberen Endabschnitts des 
Stutzabschnitts 1 an einer Buchse oder dergleichen abstutzt, wobei der in der 
Hulle 8 verschiebbar gelagerte Draht 9 dieses Bowdenzugs wie ebenfalls in Fig. 1 
gezeigt von dem oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 nach unten zu einer 
Umlenkrolle 11 gefuhrt ist. Die Umlenkrolle 11 ist Liber einen Halter 12 schwenkbar 
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an einem unteren Endabschnitt des Stutzabschnitts 2 angebracht (vgl. 
Bezugszeichen 13), so dass die Umlenkrolle 1 1 mit dem Halter 12 gegenuber dem 
Stiitzabschnitt 2 (und gegenuber dem Stiitzabschnitt 1) derart variabel gehalten 
ist, dass der zwischen dem Halter 12 und den Stutzabschnitten 1, 2 
eihgeschlossehe Winkel veranderbar ist. Durch die Schwenkbarkeit der 
Umlenkrolle 11 ist gewahrleistet, dass im Betrieb der Lordosenstutze und bei 
Betatigung des Bowdenzugs 8, 9 die Umlenkrolle 11 stets die fur einen maximalen 
Kraftubertrag und eine minimale Reibung optimale Position einnehmeh kann. 
Durch die Umlenkrolle 11 ist der Draht 9 wie in Fig. 1 gezeigt wieder zuruck zu 
dem oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 gefuhrt, wo schlieftlich der Draht 
9 auf geeignete Art und Weise befestigt ist (vgl. Bezugszeichen 10). 



Aus der obigen Beschreibung ist ohne weiteres ersichtlich, dass durch Spannen 
des Drahts 9 mit Hilfe des Bowdenzugs der untere Endabschnitt des 
15 Stutzabschnitts 2 zu dem oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 hinbewegt 
werden kann, so dass sich abhangig von dem Grad des Spannens des Drahts 9 
die gewunschte konvexe Wolbung der Stutzabschnitte 1,2 einstellt, wie es 
beispielhaft im linken Bereich von Fig. 3B dargesteilt ist. Dabei ist zu beachten, 
dass die in Fig. 1 nicht sichtbaren Vorderseiten der Stutzabschnitte 1 und 2 die 
20 konvex gebogenen bzw. gekrummten Stiitz- bzw. Auflageflachen fur den 
Lordosenbereich darstellen. 



Der Verstellmechanismus zur konkaven Wolbung der Stutzabschnitte 1 , 2 umfasst 
ebenfalls eine Bowdenzuganordnung, wobei sich die Hulle 14 dieser 

25 Bowdenzuganordnung wie die Hulle 8 der anderen Bowdenzuganordnung am 
oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 an einer Buchse Oder dergleichen 
abstutzt. Der Draht 15 dieser Bowdenzuganordnung verlauft ausgehend von dem 
oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 zunachst entlang der Ruckseite des 
oberen Stutzabschnitts 1 nach unten, wobei zwischen dem unteren Endabschnitt 

30 des Stutzabschnitts 1 und dem daran angebrachten, in Fig. 1 rechten Langssteg 3 
eine Offnung ausgebildet ist, so dass der Draht am unteren Endabschnitt des 
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Stutzabschnitts 1 zur Vorderseite des Stutzabschnitts 1 und des entsprechenden 
Langsstegs 3 austreten kann. 

Wie Fig. 2 entnommen werden kann, welche eine Vorderansicht der 
Lordosenstutze von Fig. 1 darstellt, verlauft der Draht 15 ausgehend von dieser 
Offnung entlang der Vorderseite des Langsstegs 3 zu dem unteren Stutzabschnitt 
2, wo er mit Hilfe von Umjenkmitteln 17 in Breitenrichtung des Stutzabschnitts 2 
zunachst zu dem anderen Langssteg 3 gefuhrt und anschlieftend entlang der 
Vorderseite des anderen Langsstegs 3 wiederum zu dem unteren Endabschmtt 
des Stutzabschnitts 1 gefuhrt wird. Auch zwischen diesem anderen Langssteg 3 
und dem unteren Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 ist eine Offnung ausgebildet, 
so dass durch diese Offnung der Draht 15 wieder zuriick zur Ruckseite des 
Stutzabschnitts 1 gefuhrt werden kann. 

Wie aus Fig.1 ersichtlich ist, verlauft ausgehend von dieser Offnung zwischen dem 
unteren Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 und dem in Fig. 1 linken Langssteg 3 
der Draht 15 wieder zurtick zum oberen Endabschnitt des Stutzabschnitts 1 , wo er 
auf geeignete Art und Weise angebracht bzw. befestigt ist (vgl. Bezugszeichen 
16). 

Die in Fig. 2 gezeigten Umlenkmittel 17 sind vorzugsweise moglichst flach 
ausgebildet, da es sich bei der Vorderseite des Stutzabschnitts 2 urn die Auflage- 
oder Stutzflache fur den Lordosenbereich der daran anlehnenden Person handelt. 
Im Prinzip ist es ausreichend, wenn es sich bei den Umlenkmitteln 17 - wie in Fig. 
2 gezeigt - urn einen schmalen Aufsatz, welcher an der Vorderseite des unteren 
Stutzabschnitts 2 angebracht ist, handelt,, so dass der Draht 15 in einem relativ 
schmalen Zwischenraum zwischen diesem Aufsatz und der Oberseite des unteren 
Stutzabschnitts 2 entlang von einer Fuhrungsrille oder Fuhrungsnut in die 
gewiinschte Richtung gefuhrt werden kann. 

Aus der obigen Erlauterung von Fig. 1 und Fig. 2 sowie den Darstellungen von 
Fig. 1 und Fig. 2 ist ersichtlich, dass sich bei Spannen des Drahts 15, das heifit 



V3507DE HJB/bp 



° SV °°o °o °» l 1S[507DE HJB/bp 

000000000 o r~ 

O oo o o OOOO 

o o o o o o . oooooo O O OCv 

-13- 

f ■ 

bei Ziehen des Drahts 15 in die Hiille 14 zuriick, der untere Stutzabschnitt 2 zu 
dem oberen Stutzabschnitt 1 in Fig. 2 nach vorne zubewegen wird, so dass 
abhangig von dem Grad des Spannens des Drahts 15 die Vorderseiten der 
Stutzabschnitte ,1 und 2 eine mehr oder weniger starke konkave Auflage- oder 
Stutzflache fur die daran anlehnende Person darstellen. 

Vorzugsweise bildend die beiden Bowdenzuge 8, 9 bzw. 14, 15, welche zur 
konvexen bzw. konkaven Wolbung des wolbbaren Stutzelements umfassend die 
beiden Stutzabschnitte 1, 2 (sowie die beiden Langsstege 3) vorgesehen sind, 
ahnlich zu den zurHohenverstellung vorgesehenen Bowdenzugen 18, 19 bzw. 21, 
22 ein umlaufendes Bowdenzugsystem derart, dass ein Spannen des einen 
Bowdenzugs gleichzeitig mit einem Entspannen des anderen Bowdenzugs und 
umgekehrt einhergeht. Die beiden Bowdenzuge 8, 9 bzw. 14, 15 konnen 
demzufolge - wie in Fig. 1 angedeutet - mit einer gemeinsamen 
Betatigungseinrichtung 23, beispielsweise in Form eines motorbetriebenen 
Schneckenradantriebs, ahnlich zu der Betatigungseinrichtung 24 gekoppelt sein, 
wobei die Betatigungseinrichtung 23 derart ausgestaltet ist, dass bei einem Ziehen 
des Drahts 9 aus der Hulle 8 durch die Betatigungseinrichtung 23 im Wesentlichen 
im gleichen Umfang der Draht 15 in die Hiille 14 zuruckgleiten kann und 
umgekehrt. Auf diese Weise kann mit Hilfe einer einzigen Betatigungseinrichtung 
stufenlos abhangig von den Bedurfnissen des jeweiligen Benutzers und mit 
geringem Kraftaufwand zwischen einer herkommlichen konvexen Wolbung der 
Stutzabschnitte 1 und. 2 sowie der dazwischen befindlichen Langsstege 3 und 
einer konkaven Wolbung mit jeweils individueller Einstellung des Wolbungsgrads 
gewechselt werden. 
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PATENTANSPRUCHE 



1 . Lordosenstutze, 
5 mit einem wolbbaren Stutzelement (1-3), und 

mit einem Verstellmechanismus (8-1 7) zum Einstellen einer Wolbung des 
wolbbaren Stutzelements (1-3) in eine erste Wolbungsrichtung, in welcher das 
wolbbare Stutzelement (1-3) eine konvexe Stutzflache bildet, und in eine zweite 
Wolbungsrichtung, in welcher das wolbbbare Stutzelement (1-3) eine konkave 




Stutzflache bildet. 



2. Lordosenstutze nach Anspruch 1 , 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Lordosenstutze derart ausgestaltet ist, dass die ersten und zweiten 
15 Wolbungsrichtungen im Wesentlichen zueinander entgegengesetzt aus einer 
Ebene, welche durch das wolbbare Stutzelement (1-3) im ungewolbten Zustand 
definiert ist, heraus gerichtet sind. 

3. Lordosenstutze riach Anspruch 1 oder 2, 
20 dadurch gekennzeichnet, 

, . dass der Verstellmechanismus (8-17) derart ausgestaltet ist, dass er zum 

Einstellen einer Wolbung des wolbbaren Stutzelements (1-3) in die erste 
Wolbungsrichtung eine Zugkraft auf eine Ruckseite mindestens eines 
Endabschnitts des wolbbaren Stutzelements (1-3) und zum Einstellen einer 
25 Wolbung des wolbbaren Stutzelements (1-3) in die zweite Wolbungsrichtung eine 
Zugkraft auf eine Vorderseite mindestens eines Endabschnitts des wolbbaren 
Stutzelements (1-3) ausiibt. 

4. Lordosenstutze nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
30 dadurch gekennzeichnet, 

dass der Verstellmechanismus erste Verstellmittel (8-13) zum Einstellen einer 
Wolbung des wolbbaren Stutzelements (1-3) in die erste Wolbungsrichtung und 
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zweite Verstellmittel (14-17) zum Einstellen einer Wolbung des wolbbaren 
Stutzelements (1-3) in die zweite Wolbungsrichtung umfasst. 

5. Lordosenstutze nach Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die ersten Verstellmittel (8-13) an einer Ruckseite des wolbbaren 
Stutzelements (1-3) angreifen. 

6. Lordosenstutze nach Anspruch 4 oder 5, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die zweiten Verstellmittel an einer Vorderseite des wolbbaren Stutzelements 
(1-3) angreifen. 

7. Lordosenstutze nach einem der Anspruche 4-6, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die ersten Verstellmittel (8-13) und die zweiten Verstellmittel (14-17) jeweils 
ein Zugelement (9; 15) zur Ausubung einer Verstellkraft auf mindestens einen 
Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements (1-3) zur Wolbung in die erste 
Wolbungsrichtung bzw. zur Wolbung in die zweite Wolbungsrichtung umfassen. 

8. Lordosenstutze nach einem der Anspruche 4-7, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die ersten Verstellmittel eine Bowdenzuganordnung (8, 9) umfassen. 

9. Lordosenstutze nach Anspruch 8, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sich eine Hulle (8) der Bowdenzuganordnung der ersten Verstellmittel an 
einem ersten Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements (1-3) abstiitzt, wobei ein 
in der Hulle (8) verschiebbar angeordneter Draht (9) zu einem zweiten 
Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements (1-3) hingefuhrt ist, urn eine 
Verstellkraft auf das wolbbare Stutzelement (1-3) zur Wolbung in die erste 
Wolbungsrichtung auszuuben. 
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10. Lordosenstutze nach Anspruch 9, 
dadurch gekennzeichnet, 

class der Draht (9) der Bowdenzuganordnung der ersten Verstellmittel uber 
5 Umlenkmittel (.11) zuruck zu dem ersten Endabschnitt des wolbbaren 
Stutzelements (1-3) gefuhrt und dort mit dem ersten Endabschnitt gekoppelt ist, 
wobei die Umlenkmittel (11) mit dem zweiten Endabschnitt des wolbbaren 
Stutzelements (1-3) gekoppelt sind. 
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1 1 . Lordosenstutze nach Anspruch 1 0, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Umlenkmittel eine Umlenkrolle (11) umfassen. 



12. Lordosenstutze nach Anspruch 1 0 oder 1 1 , 
15 dadurch gekennzeichnet, 

dass die Umlenkmittel (11) schwenkbar mit dem zweiten Endabschnitt des 
wolbbaren Stutzelements (1-3) gekoppelt slnd. 

r 

13. Lordosenstutze nach einem der Anspriiche 4-12, 
20 dadurch gekennzeichnet, 

dass die zweiten Verstellmittel (14-17) eine Bowdenzuganordnung umfassen. 



14. Lordosenstutze nach Anspruch 13, 
dadurch gekennzeichnet, 

25 dass sich eine Hulle (14) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel an 
einem ersten Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements (1-3) abstiitzt, wobei ein 
in der Hulle (14) verschiebbar gelagerter Draht (15) von dem ersten Endabschnitt 
des wolbbaren Stutzelements (1-3) zu einem zweiten Endabschnitt des wolbbaren 
Stutzelements (1-3) gefuhrt ist, um auf das wolbbare Stutzelement (1-3) eine 

30 Verstellkraft zur Wolbung in die zweite Wolbungsrichtung auszuuben. 



15. Lordosenstutze nach Anspruch 14, 
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dadurch gekennzeichnet, 

dass der Draht (15) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel von dem 
ersten Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements (1) zunachst in Langsrichtung 
des wolbbaren Stutzelements (1-3) verlauft, durch einen Offnung in dem 
wolbbaren Stutzelement (1-3) anschlie&end entlang der Vorderseite des 
wolbbaren Stutzelements (1-3) zu dem zweiten Endabschnitt des wolbbaren 
Stutzelements (1-3) gefuhrt ist, um von dort entlang der Vorderseite des 
wolbbaren Stutzelements (1-3) durch eine weitere Offnung in dem wolbbaren 
Stutzelement (1-3) und entlang der Ruckseite des wolbbaren Stutzelements (1-3) 
in Langsrichtung des wolbbaren Stutzelements (1-3) zuruck zu dem ersten 
Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements (1-3) zu verlaufen, wo der Draht (15) 
mit dem ersten Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements (1-3) gekoppelt ist. 

16. Lordosenstutze nach Anspruch 15, 
15 dadurch gekennzeichnet, 

dass der Draht (15) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel (14-17) 
uber Umlenkmittel (17) an der Vorderseite des wolbbaren Stutzelements (1-3) 
gefuhrt ist. 

17. Lordosenstutze nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass das wolbbare Stutzelement einen ersten Stutzabschnitt (1) und einen 
zweiten Stutzabschnitt (2) umfasst, welche uber mindestens einen in 
Langsrichtung des wolbbaren Stutzelements verlaufenden Langssteg (3) 
miteinander verbunden sind. 

18. Lordosenstutze nach Anspruch 17, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass der mindestens eine Langssteg (3) derart ausgestaltet ist, dass er eine 
30 Flexibilitat in Langsrichtung des wolbbaren Stutzelements aufweist. 

19. Lordosenstutze nach Anspruch 1 7 Oder 18, 
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dadurch gekennzeichnet, 

dass der mindestens eine Langssteg (3) in Langsrichtung des wolbbaren 
Stutzelements abwechselnd angeordnete Erhebungen und Vertiefungen aufweist, 
welche jeweils in Querrichtung des mindestens einen Langsstegs (3) verlaufen, 
urn eine Flexibility in Langsrichtung des wolbbaren Stutzelements zu 
bewerkstelligen. 

20. Lordosenstiitze nach einem der Anspruche 17-19, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass das wolbbare Stutzelement mindestens zwei voneinander in Breitenrichtung 
des wolbbaren Stutzelements beabstandete Langsstege (3) umfasst, welche 
jeweils den ersten Stutzabschnitt (1) mit dem zweiten Stiitzabschnitt (2) verbinden. 

21. Lordosenstiitze nach einem der Anspruche 13-16 und Anspruch 20, 
dadurch gekennzeichnet. 

dass der Draht (15) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel (14-17) 
durch die eine Offnung in dem wolbbaren Stutzelement und anschlieRend entlang 
der Vorderseite des einen Langsstegs (3) zu dem zweiten Endabschnitt des 
wolbbaren Stutzelements verlauft, und 

dass der Draht (15) der Bowdenzuganordnung der zweiten Verstellmittel (14-17) 
von dem zweiten Endabschnitt des wolbbaren Stutzelements entlang der 
Vorderseite des anderen Langsstegs (3) zu der anderen Offnung in dem 
wolbbaren Stutzelement verlauft. 

22. Lordosenstutze nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass Betatigungsmittel (23) zum Betatigen des Verstellmechanismus vorgesehen 
sind. 

23. Lordosenstutze nach Anspruch 22 und einem der Anspruche 4-16, 
dadurch gekennzeichnet, 
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dass gemeinsame Betatigungsmittel (23) fur die ersten Verstellmittel (8-13) und 
die zweiten Verstellmittel (14-17) des Verstellmechanismus vorgesehen sind. 

24. Lordosenstutze nach Anspruch 23, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die gemeinsamen Betatigungsmittel (23) derail ausgestaltet sind, dass ein 
Verstellen der ersten Verstellmittel (8-13) zur Vergrofterung einer Wolbung des 
wolbbaren Stiitzelements (1-13) in die erste Wolbungsrichtung gleichzeitig zu 
einem Verstellen der zweiten Verstellmittel (14-17) zu einer Verringerung der 
Ov Wolbung des wolbbaren Stiitzelements (1-3) in die zweite Wolbungsrichtung fuhrt 
und umgekehrt 



25. Lordosenstutze nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, 
15 dass das wolbbare Stutzelement (1-3) entlang von Fiihrungsmitteln (4) in seine 
Langsrichtung verschiebbar gelagert ist, und 

dass ein weiterer Verstellmechanismus (18-23) zum Verstellen des verstellbaren 
Stiitzelements (1-3) entlang der Fuhrungsmittel (4) vorgesehen ist. 

20 26. Lordosenstutze nach Anspruch 25, 
%i dadurch gekennzeichnet, 

dass der weitere Verstellmechanismus (18-23) eine Bowdenzuganordnung 
umfasst. 

25 27. Lordosenstutze nach Anspruch 26, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Bowdenzuganordnung einen ersten Bowdenzug (18, 19) zum Verstellen 
des wolbbaren Stiitzelements (1-3) in eine erste Richtung entlang der 
Fuhrungsmittel (4) und einen zweiten Bowdenzug (21, 22) zum Verstellen des 
30 wolbbaren Stiitzelements (1-3) in eine zu der ersten Richtung entgegengesetzte 
zweite Richtung entlang der Fuhrungsmittel (4) umfasst. 
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28. Lordosenstutze nach Anspruch 27, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass sich eine Hulle (18) des ersten Bowdenzugs und eine Hulle (21) des zweiten 
Bowdenzugs jeweils an mit den Fuhrungsmitteln (14) gekoppelten Halterungen (5, 
5 6) abstutzen, wahrend ein Draht (19) des ersten Bowdenzugs und ein Draht (22) 
"des zweiten Bowdenzugs jeweils mit dem wolbbaren Stutzeelement (1-3) 
gekoppelt sind. 

29. Lordosenstutze nach Anspruch 28, 
£0)* dadurch gekennzeichnet, 

dass der Draht (19) des ersten Bowdenzugs oder der Draht (22) des zweiten 
Bowdenzugs uber ein Federelement (20) mit dem wolbbaren Stiitzelement (1-3) 
gekoppelt ist. 

1 5 30. Lordosenstutze nach einem der Anspriiche 27-29, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass gemeinsame Betatigungsmittel (24) fur den ersten Bowdenzug (18, 19) und 
den zweiten Bowdenzug (21, 22) derart vorgesehen sind, dass ein Spannen des 
ersten Bowdenzugs gleichzeitig ein Entspannen des zweiten Bowdenzugs bewirkt 
20 und umgekehrt. 
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Z U S AM MENFASSUNG 

Es wird eine Lordosenstiitze mit einem wolbbaren Stiitzelement (1-3) 
vorgeschlagen, wobei zur individuellen Anpassung der Wolbung des wolbbaren 
Stutzelements (1-3) an die, Bediirfnisse des jeweiligen Benutzers ein 
Verstellmechanismus (8-17) vorgesehen ist, welcher derart ausgestaltet ist, dass 
er sowohl eine Wolbung des wolbbaren Stutzelements (1-3) in eine erste 
Wolbungsrichtung, in welcher das wolbbare Stiitzelement (1-3) eine konvexe 
Stiitzflache bildet, als auch eine Wolbung des wolbbaren Stutzelements (1-3) in 
eine zweite Wolbungsrichtung, in welcher das wolbbare Stiitzelement (1-3) eine 
konkave Stiitzflache bildet, hervorrufen kann. 

(Flg.1) , 



